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La EMEA
sefala que no
debe haber
inquietud con
la glargina

I Redaccion

Hace algo mds de tres se-
manas, la Agencia Euro-
pea de Medicamentos
(EMEA) anunciaba el
inicio de una investiga-
cién en torno a la insuli-
na glargina, farmaco del
que cuatro estudios ha-
bian sugerido cierta rela-
cién con un mayor ries-
go de desarrollar cancer.
Concretamente, el pasa-
do 26 de junio la revista
Diabetologia publicaba
cuatro ensayos que vin-
culaban este andlogo de
insulina con un posible
desarrollo del cancer de
mama.

Ahora, la EMEA ha
concluido la revisién de
toda la informacién exis-
tente y ha dictaminado
que los datos aportados
por esas investigaciones
no son suficientes para
generar inquietud, y que
un aviso sobre la pres-
cripcién del fairmaco no
€s necesario.

El encargado de llevar
a cabo esta labor ha sido
el Comité para Produc-
tos Médicos de Uso Hu-
mano, que ha evaluado
las conclusiones de los
cuatro estudios que cues-
tionaban la seguridad de
la insulina glargina y ha
sefialado que, debido a li-
mitaciones metodolégi-
cas, los resultados de
aquellos trabajos son in-
conclusos y no permiten
establecer una relacién
entre el formaco y la en-
fermedad.

Ni confirma, ni niega

Ya que la EMEA ha sefia-
lado las limitaciones de
los estudios, el citado co-
mité ha solicitado a la
empresa que comerciali-
za la insulina glargina,
Sanofi Aventis, el desa-
rrollo de una estrategia
para hacer nuevas inves-
tigaciones.

Ademis, la agencia se-
fala que se estdn explo-
rando diferentes vias de
colaboracién académica
para obtener nuevos da-
tos que confirmen la se-
guridad del farmaco, ya
que, seguin apunta en el
comunicado, "con la in-
formacién disponible no
se puede confirmar, pero
tampoco excluir, la rela-
cién entre la insulina
glargina y un mayor ries-
go de desarrollar cancer"

haber realizado la segunda sesién de depilacién laser.

UTIL EN CASOS DE TRASPLANTE TRAS CANCER ORAL

La depilacion laser pide
su espacio en la medicina

1 Marcelo Curto
El progresivo avance de la
tecnologia laser aplicada a la
depilaci6n est4 conduciendo
a que estos tratamientos se-
an cada vez mds demanda-
dos en la prictica médica
para resolver algunas situa-
ciones especiales.

Un ejemplo concreto de la
aplicacién de la depilacién
laser para fines médicos lo
constituye el caso de un va-
r6n de 76 afios que fue remi-
tido a la Clinica Dermitek,
de Bilbao, por un servicio de
cirugia maxilofacial tras ha-
ber sido operado, hace siete
afios, de un cancer en la ca-
vidad oral.

La intervencién implicé
el trasplante de una porcién
de piel del térax del propio
paciente para la reconstruc-
cién de la zona operada. Co-
mo consecuencia, el sujeto
presentaba en el suelo de la
boca vello abundante, oscu-
10, que le provocaba proble-
mas de masticacién y niu-
seas frecuentes.

Bilbao

Desaparicién dei velio
Ante esta situacién se deci-
dié iniciar un tratamiento
de depilacién con laser in-
traoral para la desaparicién
del vello. Después de tres se-
siones realizadas en un pla-
zo de cuatro meses, el vello
desapareci6 en un 75 por
ciento,

Segin ha puesto de mani-
fiesto José Luis Azpiazu, co-
director de la clinica bilbai-
na, "a través del procedi-
miento no sélo se ha conse-
guido una mejora de la cali-

Se puede evitar que el
proceso de crecimiento
natural del vello origine
nuevas estenosis de la
reconstruccién uretral
Y, asi, optimizar las
uretroplastias

dad de vida del paciente si-
no, sobre todo, una mejora
de su nutricién, ya que ante-
riormente referia la forma-
cién frecuente de bolos ali-
menticios en el interior de
la boca, con pérdida del ape-
tito y nduseas"

Azpiazu también se ha re-
ferido a otros dos casos re-
cientes atendidos en Dermi-
tek en los que ha sido nece-
saria la depilacién laser en
un tratamiento médico. En
concreto, los pacientes -va-
rones de 40 y de 67 afios-
presentaban varios episodios
previos de estenosis de ure-
tra. Ante esta situacién, los
equipos de urologia se incli-
naron por acometer sendas
reconstrucciones uretrales
empleando tejido cutdneo
procedente de los escrotos
de los pacientes.

"Los urélogos se pusieron
en contacto con nosotros
para solicitarnos la depila-
cién mediante tecnologia la-
ser. Con ello se evitaba que
el proceso de crecimiento
natural del vello originase
nuevas estenosis de la re-
construccion uretral y, por
lo tanto, se conseguia opti-
mizar las uretroplastias. Asi,
una vez que se delimitaron

Imagen del tejido de térax trasplantado, antes de iniciar el tratamiento y dos meses después de

las 4reas, se iniciaron inme-
diatamente los tratamientos,
ya que las molestias que pre-
sentaban los pacientes eran
continuas’, ha comentado
Azpiazu.

Fistulas y foliculitis
Aunque estos casos se han
llevado a cabo en los tltimos
meses, la dermatéloga Ne-
rea Landa, codirectora de la
Clinica Dermitek, lleva va-
rios afios investigando junto
a Azpiazu en las diferentes
aplicaciones médicas de la
depilacién laser.

Entre sus trabajos destaca
una investigacién publicada
el afio pasado en la revista
Dermatologic Surgery, 6rgano
de la Sociedad Americana
de Cirugia Dermatolégica
(ver DM de 10-XII-2008),
en la que exponfan los bene-
ficios de la depilacién laser
en la prevencién de fistulas
sacrocoxigeas y en la pre-
vencién de su recurrencia
posquirurgica.

Landa y Azpiazu también
publicaron en el afio 2007
en la revista Lasers in Sur-
gery and Medicine un estudio
que analizaba el efecto para-
déjico de la estimulacién de
vello posterior a la realiza-
cién de tratamientos de de-
pilacién con laser y con luz
pulsada intensa. En ese tra-
bajo, ademds, se apuntaban
medidas protocolarias para
prevenir [a aparicién de di-
cho efecto indeseado que,
posteriormente, han sido
asumidas como referente en
el dmbito clinico internacio-

nal.
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EN ALTERACIONES DEL SISTEMA ARTERIAL
Otsuka Pharmaceutical y Ferrer han iniciado 1a
comercializacion de Pletal, tratamiento especifico
de la claudicacidn intermitente. Por su doble
mecanismo de accién, antiagregante plaguetario y
vasodilatador periférico, mejora los sintomas de la
claudicacién intermitente, ademds de
proporcionar beneficios vasculares, modificando el
perfil lipidico.

Distribuye: Otsuka-Grupo Ferrer. Tfno: 936003773.

1 LIBROS

ABORDAJE DE LAS DEMENCIAS

Consejos, estrategias y pautas para demencias y
enfermedad de Alzheimer va dirigido a
profesionales de atencién primaria asi como a
psicologos, personal de enfermeriay
farmacéuticos, y puede ser de gran utilidad para
profesionales de
residencias geriatricas,
hospitales de dia y centros
de dig, sin olvidar a
profesionales de atencién
especializada, como
geriatras, neurdlogos,
psiquiatras y médicos
internistas. Pretende

ser un libro tedrico-
préctico, de disefio
pedagdgico, en el que

se encuentran capitulos
como £/ primer caso de enfermedad de

Alzheimer: un poco de historia; Neuropsicologia del
envejecimiento; La demencia y la enfermedad de
Alzheimer; Aspectos asistenciales y recursos de
descanso y de descarga, y La familia: papeles y
tipologias, conductas y funciones familiares. Dedica
especial atencién al papel de los familiares y
cuidadores en su relacién con los pacientes. La
publicacion se cierra con un glosario de términos.
Edita: Thomson Reuters Prous Science.

Tfno: 93 459 22 20.

NEUROFISIOLOGIA ORGANICA

El conocimiento de la metamerizacién de los
érganos y de las interacciones reflejas permite la
comprension de los trastornos funcionales y del
estado general de fos
érganos internos. Este
Tratado de Osteopatia
Visceral y Medicina
Interna: sistema
genitourinario, dirigido
por Francois Ricard,
codirector de la Escuela
de Osteopatia de

Madrid en Espafia,

Brasil, Argentina, Italia

y Portugal, habla de los
trastornos funcionales de
las fascias, los ligamentos y la musculatura

lisa, las ptosis y adherencias de los tejidos después
de infecciones o tratamientos quirdrgicos.

Es el tercer tomo de una serie que tiene como
orientacién la-anatomia, la biomecénica v Ia
neurofisiologia. Para cada 6rgano se explica la
patologia y el diagndstico diferencial, antes de
presentar el tratamiento osteopético.

Edita: Panamericana. Tfno: 9113178 00.




